


Découvrez la diversité des SfN pour 
l’adaptation au changement 

climatique
Atelier interactif pour appréhender les impacts et solutions face au changement 

climatique sur les territoires



Déroulé de l’Atelier 

BienveillanceEcoute Participation

• Objectifs : 

- Découvrir et appréhender les Solutions d’adaptation fondées sur la Nature (SafN)
- Comprendre les grands enjeux du changement climatique.
- Visualiser un panel de solutions à promouvoir.
- Interagir et repartir avec des idées transposables sur son territoire.

• 4 temps :
- Impacts et conséquences du changement climatique (en petits groupes) – 25 min
- Actions fondées sur la Nature, favorables à la biodiversité et à l’adaptation au 

changement climatique (en petits groupes) – 25 min
- Restitution des différents milieux (en plénière) – 35 min
- Conclusion (Dans Ma Valise) – 5 min 

• Les règles à respecter : 



Atténuer et adapter : deux voies d’actions 
indispensables et complémentaires

Adapter la gestion 
des risques

Éviter l’ingérable : 
stratégie d’atténuation

Gérer l’inévitable : 
stratégie d’adaptation

Réduire les 
émissions de GES

Augmenter les 
puits de carbone

Adopter des mesures 
sans regret

Exploiter les effets 
bénéfiques

Scénario “sobriété, 
efficacité, EnR”

Stratégie globale 
de résilience

Source : Cerdd



Climat & Biodiversité, même combat

• Le climat définit et influence les conditions 
de vie sur la planète (distribution spatiale, 
phénologie, etc.).

• Les écosystèmes sont les principaux 
réservoirs naturels de carbone de la planète 
et absorbent la majeure partie des émissions 
émises par les activités humaines

Rôle majeur de la biodiversité dans les 
stratégies d’atténuation et d’adaptation 

aux changements climatiques



Climat & Biodiversité, même combat

© Liglou

Le GIEC :  « la survie de l’espèce humaine 
dépend d’écosystèmes sains et d’une 
biodiversité riche ».

Maintenir la santé des écosystèmes est une 
condition nécessaire pour lutter contre le 
changement climatique.

Le décloisonnement des politiques publiques 
entre changement climatique et protection 
de la biodiversité est donc essentiel. La 
transversalité est la clé !

« Climat et Biodiversité, les deux 
jambes de la transition 

écologique »

https://liglou.fr/




Impacts et conséquences du 
changement climatique

Durée : 25 min

Consignes :

- A l’aide des îlots, décrivez : 
- le contexte de chaque milieu (activités présentes) 
- les risques d’impacts (vulnérabilité/exposition/aléas) sur 

le milieu dans un contexte de changement climatique.
- les conséquences qui en découlent (économiques, 

sociales, environnementales en particulier pour la 
biodiversité)

Milieu agricole

Milieu forestier

Milieu urbain

Milieux aquatiques et 

humides

Milieu littoral

Milieu Montagnard



Solutions d’adaptation fondées sur la 
Nature



Différentes solutions existent !

Une typologie d’actions en s’appuyant sur une méthode de 
classification (cf. Agence Européenne de l’Environnement). Cette 
dernière permet de catégoriser les actions d’adaptation en :

• Actions grises, voire “dures” si elles reposent sur de 
l’ingénierie et des infrastructures lourdes (ex. ouvrages liés à 
la gestion de l’eau, digues de génie civil).

• Actions “douces” si elles renvoient aux réponses financières, 
institutionnelles, et politiques (ex. évolution des normes de 
construction, réduction du trafic, gestes individuels ).

• Actions “vertes” ou fondées sur les écosystèmes lorsqu’elles 
recourent aux écosystèmes et aux processus naturels pour 
diminuer la sensibilité et augmenter la capacité adaptative 
des systèmes humains et naturels au changement 
climatique.

©Marc Barra

©Concretelayer



Les Solutions fondées sur la Nature (SfN)

« Actions visant à protéger, gérer de manière durable et 
restaurer des écosystèmes naturels ou modifiés pour 
relever directement les défis de société, tout en assurant 
le bien-être humain et en produisant des bénéfices pour la 
biodiversité » (UICN)

Bénéfices pour la 
biodiversité

Répond à un défi 
sociétal identifié 
sur le territoire

Actions basées sur 
le fonctionnement 
des écosystèmes



Actions d’adaptation favorables 
à la biodiversité Durée : 25 min

Consignes :
- A l’aide des nouveaux îlots, identifiez/imaginez :

- les actions qui ont été mises en place, 
- les objectifs attendus et les réponses aux problématiques 
- les bénéfices qu’elles apportent (sociaux, économiques, 

environnementaux => biodiversité/adaptation).

Milieu agricole

Milieu forestier

Milieux aquatiques et 

humides

Milieu urbain

Milieu littoral

Milieu Montagnard



Restitution Durée : 35 min



Restitution Durée : 35 min

Milieux aquatiques et humides



Erosion des berges Augmentation des 
crues

Ecoulements rapides 
(cours d’eau canalisé)

Assecs de plus en 
plus fréquents 

(étiages sévères)

Assèchement des 
zones humides

Inondations des 
espaces urbanisés

Fonctionnalités des 
zones humides 

altérées (perte de 
biodiversité)Obstacles à l’écoulement 

(+embâcles) 

Pertes de continuités 
écologiques 

(sédiments + faune)
Concentration des 

polluants dans l’eau 
(moins d’eau)

Pâturage et 
agriculture en zones 
humides menacés

Déconnexion latérale

Réchauffement des masses d’eau 
(absence de ripisylves)

Ruissellement et 
lessivage des sols 

directs

Dérèglement de la 
pluviométrie (évènements 

intenses)



Restitution Durée : 35 min

Milieux aquatiques et humides



Suppression des 
obstacles

Reméandrage des 
cours d’eau (vitesse)

Restauration/préservation des 
zones humides

Restauration du bocage 
(ruissellements)

Restauration de la 
ripisylve

Réouverture de 
cours d’eau

Reconnexion latérale

Agriculture en milieux 
humides (fourrages)

Zones d’expansion 
de crues

Baisse des 
inondations dans les 

zones à enjeux

Favorise la 
biodiversité



En milieu aquatique
• Restaurer la morphologie des cours 

d’eau
• Protéger et restaurer les zones 

humides, les mares , les tourbières
• Aménager des champs d’expansion 

des crues pour lutter contre les 
inondations

©LE ROUX A. - ABB

©LE ROUX A. - ABB



En milieu aquatique
• Restaurer la morphologie des cours 

d’eau
• Protéger et restaurer les zones 

humides, les mares , les tourbières
• Aménager des champs d’expansion 

des crues pour lutter contre les 
inondations

©LE ROUX A. - ABB

©LE ROUX A. - ABB ©RERZH - FMA

Remise à l’air libre d’un ruisseau urbain (Le Spernot) à Brest (29) Restauration morphologique d’un cours d’eau et 
des zones humides sur une ancienne pisciculture 

du Corroac’h à Plomelin (29)



En milieu aquatique
• Restaurer la morphologie des cours 

d’eau
• Protéger et restaurer les zones 

humides, les mares , les tourbières
• Aménager des champs d’expansion 

des crues pour lutter contre les 
inondations

©LE ROUX A. - ABB

Zone d’expansion des crues du Vignois à Gonesse

© Gilles Lecuir



Restitution Durée : 35 min

Milieu agricole



Ruissellement / 
coulées de boues

Sécheresse des sols
Perte de rendement 

agricole

Augmentation des 
besoins d’irrigations 

Proliférations des 
maladies/insectes 

ravageurs

Augmentation des 
pesticides

Contrôle climatique / 
artificialisation

Mal-être du bétail

Dépérissement de la 
vigne

Monoculture / 
intensive

Drainage des zones 
humides

Abaissement des 
nappes phréatiques

Disparition de 
la biodiversité

Pas de bocage

Sols nus
Dérèglement de la 

pluviométrie (évènements 
intenses)



Restitution Durée : 35 min



Végétation en 
inter-lignes

Préservation et 
plantation du 

bocage

Diversification des 
cultures 

Adaptation des 
cultures au climat

Protection des 
cours d’eau (zones 
tampons, ripisylves)

Lutte biologique 
(auxiliaires de 

cultures)

Arbres intra-
parcellaire

Couvert végétal 
permanent

Bandes enherbées

Préservation des 
strates du sol 

Favoriser l’infiltration 
de l’eau dans le sol

Création de mares et 
restauration des zones humides

Développer 
l’agroécologie

Augmentation de la 
biodiversité

Bien-être animal



Permaculture

En milieu agricole
• Accompagner une meilleure 

gestion des sols
• Infiltrer les eaux de pluie
• Diversifier les cultures 
• Favoriser l’agroécologie (haies, 

bandes enherbées, prairies 
permanentes, ...)

©CCSMM ©Terre de Touraine

Programme Breizh Bocage sur la communauté de 
communes Saint-Méen-Montauban

Agriculture en conservation des sols

https://www.stmeen-montauban.fr/81-vivre-se-divertir/151-breizh-bocage


En milieu agricole
• Accompagner une meilleure 

gestion des sols
• Infiltrer les eaux de pluie
• Diversifier les cultures 
• Favoriser l’agroécologie (haies, 

bandes enherbées, prairies 
permanentes, ...)



Restitution Durée : 35 min

Milieu forestier



Maladies et 
ravageurs

Dépérissement des 
peuplements 

Surexploitation de la 
ressource

Assèchement des 
zones humides pour 

les plantations
Cultures 

monospécifiques

Faible 
Biodiversité

Augmentation des 
sécheresses

Feux de forêts

Perturbation de 
la faune / 

Déséquilibres

Modes de gestion 
peu durables

Arbres peu résilients 
et adaptés au climat 

actuel



Restitution Durée : 35 min

Milieu forestier



Restauration des 
zones humides et 
milieux associés

Adaptation de la 
filière sylvicole

Equilibre de la 
faune

Diversification des 
cultures

Diversification des 
modes de gestion

Complexification 
des habitats 

(strates)

Libre-évolution de 
la forêt 

Meilleure 
infiltration des 

eaux

Arbres plus 
résilients au climat 

futur

Réduction du 
risque d’incendies

Restauration du 
cycle naturel de 

l’eau

Plus de résilience face 
aux sécheresses

Production de bois 
durable

Conservation du 
bois mort pour la 

biodiversité
Développer 

l’agroforesterie



Permaculture

En forêt
• Gérer les écosystèmes forestiers (Diversité 

génétique, d’essences, de maturité et de 
modes de gestion face aux pathogènes)

• Rétablir des sols fonctionnels pour la 
production de bois et la biodiversité

• Créer des mosaïques de milieux face aux 
incendies

• Infiltrer l’eau pour faire face aux sécheresses

©ONF



Restitution Durée : 35 min

Milieu littoral



Erosion des falaises 

Recul du trait de 
côte

Augmentation des 
aléas (submersions 

/ érosion)

Littoral densément 
urbanisé

Digues de 
protection 

vieillissantes, mal 
entretenues

Submersions 
marines

Inondations

Artificialisation du 
littoral

Perturbation de la 
dérive 

sédimentaire

Faible expression 
de la biodiversité

bétonisation

Poldérisation à 
certains endroits

Élévation du 
niveau de la 

mer

Activités touristiques, 
nautiques, pêche, 

conchyliculture

Destruction des 
infrastructures

Exposition des biens et 
des personnes

Acidification des océans

Intrusion saline dans les nappes







Restitution Durée : 35 min

Milieu littoral



Désimperméabilisation

Zone tampons

Lien terre/mer

Dépoldérisation

Protection / 
restauration 
des herbiers

Restauration 
cordons dunaires

Activités touristiques 
durables

Gestion des flux

Agriculture sur le 
littoral : pâturageRestauration 

marais arrière-
littoraux

Recomposition 
spatiale des 

territoires

Richesse 
biodiversité

Résilience face aux 
assauts de la mer

Cadre naturel / aspects 
paysagers

Réduction des 
risques

Gestion durable 
des plages 

(laisses de mer)



Permaculture

Sur le littoral
• Redonner des polders à la mer
• Restaurer les cordons dunaires et le 

trait de côte
• Maintenir et restaurer les milieux 

littoraux et l’arrière-pays
• Gérer durablement les herbiers marins

©Lorient Agglomération – Fly HD ©Le Cornec E.

Restauration de la dune de la grande plage de Gâvres (56) Site-pilote du projet Life Adapto en Baie de Lancieux (22)

https://www.lifeadapto.eu/baie-de-lancieux.html


Restitution Durée : 35 min

Milieu urbain



Surchauffe des 
bâtiments 

Dépérissement des 
arbres

Débordement des 
réseaux d’eaux

Imperméabilisation 
des sols

Ilots de chaleur urbain Augmentation de la 
pluviométrie intense

Santé (canicules)

Dégradation de la 
qualité de l’air 

(pollution)

Pollution de l’eau

Mal-Adaptation 
(consommation 
excessive d’eau)

Inondations

Augmentation des 
températures 

moyennes



Restitution Durée : 35 min

Milieu urbain



Végétalisation des 
façades

Toitures végétalisées

Trame bleue urbaine 
(réouverture des cours d’eau)

Désimperméabilisation 
des parkings

Parcs urbains 
écologiques

Zones d’expansion de 
crue

Trames vertes

Agriculture urbaine

Amélioration du cadre 
de vie

Amélioration de la 
santé et du bien-être

Ilot de fraicheur

Amélioration de la qualité de 
l’air et de l’eau

Infiltration des eaux 
pluviales (ruissellement 

évité)

Plus de biodiversité

Amélioration du 
confort thermique

Augmentation de la 
valeur des biens 

immobiliers



Le tryptique sol-eau-végétal



Biodiversité, 
continuités écologiques

Gestion eau, inondation, 
ruissellement 

Bien être, santé, 
extinction expérience nature

Vague de chaleur, canicule, 
ilot de chaleur urbain

La renaturation 

Arbres plantés au 
même moment, 
fosses individuelles 
vs continues



Face aux îlots de chaleur urbain (ICU), une 
stratégie cohérente de renaturation à Lille

Opération « Verdissons nos murs »
© Antoine Le Roux - ABB



Face aux îlots de chaleur urbain (ICU), une 
stratégie cohérente de renaturation à Lille

Ecole Madame de Maintenon – Chateaubriand 
© Wendy Arnould

Désimperméabilisation et végétalisation de cours d’écoles

Ecole Turgot
© Ville de Lille



Face aux îlots de chaleur urbain (ICU), une 
stratégie cohérente de renaturation à Lille

Cimetières écologiques



Face aux îlots de chaleur urbain (ICU), une 
stratégie cohérente de renaturation à Lille

Gestion intégrée et durable des eaux pluviales
©
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Ecoquartier de la Haute Deûle



En ville
• Créer des îlots de fraicheur 

(végétalisation)
• Infiltrer l’EP là où elle tombe 

(désimperméabilisation)
• Améliorer le cadre de vie

©LE ROUX A. - ABB

A LIRE, LIVRET TECHNIQUE « LES ARBRES DE PLUIE » ET LE GUIDE 
PRATIQUE DE « GESTION INTÉGRÉE DES EAUX PLUVIALES » :

https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-livret-technique-les-arbres-de-pluie-757-469-0-0.html
https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-guide-pratique-gestion-integree-des-eaux-pluviales-757-525-0-0.html


Restitution Durée : 35 min

Milieu Montagnard



Restitution Durée : 35 min

Diminution des quantités de neige,
En particulier en moyenne montagne

Fonte des glaciers

Forte perturbation 
des écosystèmes (étagement)

Crues torrentielles

Risques gravitaires (avalanches, 
éboulements, glissements de terrain)

Baisse du soutien 
à l'étiage l'été

TOURISME D'ETE
En augmentation (fraîcheur relative)
= Conflits d'usage sur l'eau (consommation)

Conséquences écologiques
impactant la biodiversité,
la forêt (parasites, zones de
répartition) et l'agriculture
(fourrages, zones de pâturage,
possibilités nouvelles pour
certaines cultures potentiellement
Consommatrices d'eau - maïs)

TOURISME D'HIVER
Augmentation des retenues
= Conflits d'usage sur l'eau
(neige artificielle)

+



Restitution Durée : 35 min

Milieu Montagnard



Restitution Durée : 35 min

Préserver la ressource en eau 
en restaurant les fonctionnalités
hydromorphologiques des 
milieux
(zones humides, cours d'eau)

Restaurer les sols
et stabiliser la neige par
la reforestation
ou l'enherbement

Préserver les prairies permanentes

Maintenir la diversité forestière
par le sylvopastoralisme

Restaurer les 
haies (bocages)

Réouvrir les milieux 
monospécifiques et 
diversifier les paysages

Diversifier les essences 
et les strates forestières

Préserver les arbres morts



En Montagne
• Préserver et restaurer les 

milieux aquatiques et humides
• Restaurer et végétaliser les sols
• Restaurer la diversité forestière
• Restaurer et gérer une 

mosaïque de milieux
• Préserver les prairies 

permanentes

©LE ROUX A. - ABB

Restauration de la Tourbière du plan de l'eau en
Savoie - CEN Savoie 

Préservation et gestion de la Tourbière
des Saisies (Savoie) par un classement
en Réserve Naturelle Régionale



©LE ROUX A. - ABB

Photo : département74

Gestion durable des forêts pour stabiliser les sols

Photo : SylvAcctes

Morzine Mont-Blanc

En Montagne
• Préserver et restaurer les 

milieux aquatiques et humides
• Restaurer et végétaliser les sols
• Restaurer la diversité forestière
• Restaurer et gérer une 

mosaïque de milieux
• Préserver les prairies 

permanentes



Consignes :
• Ecrire un mot, une 

phrase, une image

Aujourd’hui, je repars avec :

Dans ma valise



Quelques ressources supplémentaires

• Site du projet Life ARTISAN : https://ofb.gouv.fr/le-projet-life-integre-artisan
• Plaquette CEPRI – Changement climatique vers une aggravation du risque inondation en France et en Europe ?
• UICN - 2019 : Les solutions fondées sur la Nature pour les risques liés à l’eau en France
• UICN – 2020 : 8 questions à se poser pour mettre en œuvre les solutions fondées sur la nature
• ABB – Les solutions d’adaptation en Bretagne : enjeux et exemples
• UICN – Standard mondial de l’UICN pour les solutions fondées sur la Nature 
• PFE – Eau et solutions fondées sur la Nature – La boite à outils des élus et des collectivités
• UICN 2022 – Les solutions sont dans la nature pour réduire les risques littoraux et préserver la biodiversité
• ARB IDF – 2022 : Renaturer les villes, méthodes, exemples et préconisations
• FNAU – 2022 : Repenser les écosystèmes par la planification - Vers des SafN dans les documents d'urbanisme
• MGL – 2022 : Livret technique « les arbres de pluie »

https://ofb.gouv.fr/le-projet-life-integre-artisan
https://www.cepri.net/tl_files/Guides%20CEPRI/Plaquette-sensibilisation.pdf
https://uicn.fr/wp-content/uploads/2020/01/sfn-light-ok.pdf
https://uicn.fr/wp-content/uploads/2021/07/questions-sfneau-web.pdf
https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-les-solutions-d-adaptation-au-changement-climatique-en-bretagne-enjeux-et-exemples-757-431-0-0.html
https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-standard-mondial-de-l-uicn-pour-les-solutions-fondees-sur-la-nature-757-412-0-0.html
https://www.partenariat-francais-eau.fr/wp-content/uploads/2021/03/PFE_SFNsimple.pdf
https://uicn.fr/wp-content/uploads/2022/07/sfn-littoraux-web.pdf
https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-renaturer-les-villes-methodes-exemples-et-preconisations-757-480-0-0.html
https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-repenser-les-ecosystemes-par-la-planification-vers-des-solutions-d-adaptation-fondees-sur-la-nature-dans-les-documents-d-urbanisme-757-411-0-0.html
https://www.maquestion.biodiversite.bzh/reseau-livret-technique-les-arbres-de-pluie-757-469-0-0.html

