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Péche a pied lors des grandes marées:
les bons gestes pour préserver la biodiversité

Du 8 au 11 septembre les coefficients de marées de plus de 100 découvriront I'estran a perte de vue,
invitant a la péche a pied. Mais attention, pour préserver la ressource, une réglementation encadre la
quantité, taille et mode de péche des espéces que vous souhaitez ramasser. Les agents de I'Office
francais de la biodiversité (OFB) seront présents sur I'estran pour sensibiliser les pécheurs a pied et veiller
au respect de cette réglementation.

Rappel de quelques régles et bons gestes a adopter pour préserver la biodiversité sur le littoral.

. Péche a pied : respectez les zones, quotas, tailles et type d’engins autorisés

. La péche a pied est une pratique de péche tres répandue en Normandie. Elle est
encadrée par une réglementation qui définit les espéces, tailles, quotas et outils de
péche autorisés. Munissez-vous d'un outil de mesure et faites le tri des espéces
récoltées au fur et a mesure de votre péche.
Ces limitations de prélévements permettent le renouvellement de la ressource
S : halieutique. Ainsi, les jeunes spécimens peuvent grandir et se reproduire.
Retour de péche a pied Certaines zones sont en outre interdites de péche, pour raison sanitaire ou de
©C. BARREAUD/OFB sécurité.
= Avant de partir a la péche, rensejgnez-vous sur la météo, les horaires de marées
et consultez [a réglementation de votre département sur le site du réseauv Littorea:
https//www.pecheapied-loisir.frou sur le site des services de I'Etat de votre département (Exemple pour
le Calvados : www.calvados.gouv.fr).
Pour les risques sanitaires : https://www.normandie.ars.sante.fr/coquillages-de-peche-pied

Zostere et hermelle : attention oU vous mettez les pieds !

Zosteére [N

Les zosteres sont des plantes a fleurs sous-marines formant des herbiers. Ces
prairies aquatiques jouent un réle essentiel dans la protection de la biodiversité et
la régulation du climat : elles servent de refuge et de nurserie pour de nombreuses
especes marines, constituent une protection contre |'érosion littorale et
participent a la capture du carbone. Ces habitats fragiles peuvent étre découverts
lors des grandes marées. lls peuvent étre dégradés par certaines pratiques de

péche a pied et des actions de mouillage d’embarcation. Herbier de zostere

= £n péche a pied, ne pas ratisser dans les herbiers et éviter de les piétiner. © B. Guichard/OFB
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https://fra01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.pecheapied-loisir.fr%2F&data=05%7C02%7Cnathalie.pfeiffer%40ofb.gouv.fr%7C799f52f468ce473f17d408dde9707ba0%7C38b5a6e1056f4ae987686dbe0de715da%7C0%7C0%7C638923391491892320%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FU6hsZZjxV7LD5XCiLWwk4vOaXR70Fl3bVJ6prUDfsU%3D&reserved=0
http://www.calvados.gouv.fr/
https://www.normandie.ars.sante.fr/coquillages-de-peche-pied

Hermelle

Les hermelles sont des vers marins qui batissent des récifs avec des grains de
sable. Ces récifs peuvent atteindre prés de 2 métres. En Normandie, les plus >
grands sont visibles aux pieds des falaises de Champeaux, dans la Manche, mais $ ,
on peut en observer sur une grande partie de la facade ouest du Cotentin. Les
massifs ainsi créés constituent des habitats favorables a un grand nombre
d’espéces. Trés fragiles, ces récifs peuvent étre détruits par le piétinement.

= Ne pas grimper, marcher, ni ratisser sur les récifs. o BN
Un arrété inter préfectoral protege I’habitat naturel des récifs d’hermelles du site Massifs d'hermelles a Champeaux
P ProLes: © C. DELAGE/OFB

de Champeaux dans la Manche (https.//www.normandie.developpement-
durable.gouv.fr/arrete-inter-prefectoral-portant-protection-de-I-a5800.html).

Champ de blocs

Ces étendues de blocs rocheux mobiles abritent une grande diversité animale et végétale aux
caractéristiques écologiques différentes sur la face supérieure et inférieure.

= Remettre les blocs rocheux que vous soulevez dans leur position d’origine

Oiseaux : respectez leur quiétude pendant leur halte migratoire

La période des grandes marées de septembre correspond a la période de migration
des limicoles et des laridés (famille des mouettes, sternes et goélands). En halte
migratoire sur le littoral, ils s’alimentent et se reposent sur I'estran. Evitez de faire
7 décoller les grands rassemblements d’oiseaux sur la plage pour ne pas leur faire
dépenser d’énergie inutilement.

= Observez les oiseaux a distance, contournez-les et tenez votre chien laisse.

Envol de limicoles suite a un
dérangement © S. PONCET/OFB

Des contrdles organisés lors des grandes marées... et toute I'année

Afin de garantir le respect de cette réglementation, les agents de |'Office francais
de la biodiversité, seuls ou en inter service avec les agents des Affaires maritimes
(Direction des territoires et de la mer — DDTM) ou la Gendarmerie, ménent
régulierement des contrdles et sensibilisent les pécheurs.

En 2024, lors des grandes marées, 86 procédures délictuelles ont été réalisées en
Normandie par les services de I'OFB, principalement pour des espéces en sous-
taille et des dépassements de quotas.

Contrdle péche a pied
© T. JOSSE/OFB

En respectant les bonnes pratiques de péche, vous préservez la ressource et le milieu marin. Vous
contribuez ainsi a ce que ce loisir reste accessible a tous et pour longtemps.

Pour plus d’informations :

Vous pouvez contacter le service départemental de I'Office frangais de la biodiversité : sdxx@ofb.gouv.fr
(xx étant le numéro de département. Exemple pour le calvados : sd14@ofb.gouv.fr)

Etablissement public de I’Etat créé le Ter janvier 2020, I'Office frangais de la biodliversité est placé sous la tutelle des ministres
chargés de l'environnement et de l'agriculture. Il a pour missions la surveillance, la préservation, la gestion et /a restauration de la
biodiversité terrestre, aquatique et marine, ainsi que la gestion équilibrée et durable de l'eau, dans I’Hexagone et les Outre-mer. I/
est chargé de développer la connaissance scientifique et technique des especes, des milieux et de leurs usages, de surveiller et de
contrdler les atteintes a I'environnement, de gérer des espaces protégés, d'appuyer la mise en ceuvre des politiques publigues, et
de mobiliser I'ensemble de la société, acteurs socio-économiques comme citoyens.
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