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Plan de présentation 

1-tŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛǘǘƻǊŀǳȄ Ŝǘ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ

2- Connexion à la nature et attitudes face aux SfN 

- Rôle du Système de croyances et valeurs dans «ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ» des SfN



1- Perception des risques littoraux 
Ŝǘ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ



Culture du risque

Ensemble des connaissances permettant aux 
acteurs et citoyens ŘΩŀƴǘƛŎƛǇŜǊ ƭŜǎ ƛƳǇŀŎǘǎ ŘΩǳƴŜ 

situation et ŘΩŀŘƻǇǘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀŘŀǇǘŞǎ
en cas de catastrophes (Courant et al., 2021)

Risque: intégré aux modes de vie des populations
Mémoire collective

Culture de la sécurité ?



Perception des risques
Sensibilitéface au risque, jugementde sa 

dangerosité, évaluation de la menace ressentie par 
les individus

bΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƭŀ ǊŞǎǳƭǘŀƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŘƛǊŜŎǘŜ Ŝǘ 
objective MAIS construite socialement 

Représentations sociales des risques



Perception du risque

1-[Ŝ ǇŀǊŀŘƛƎƳŜ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŜǎǇŞǊŞŜ

Probabilité + gravité des effets = Le risque acceptable? 

2- Le paradigme psychométrique

Déterminants sociaux et culturels dans évaluation des risques. experts vs. profanes

3-[Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ŘŜ ƭΩŀƳǇƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Řǳ ǊƛǎǉǳŜ 

Amplification / Atténuation: Rôle des canaux de communication formels/informels

4- Le paradigme cognitif
Jugement HeuristiqueΥ ōƛŀƛǎ ŎƻƎƴƛǘƛŦǎ Υ wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾƛǘŞΣ 5ƛǎǇƻƴƛōƛƭƛǘŞΧ

5-[ΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ ŎƻƳǇŀǊŀǘƛŦ

9ǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ƴŞƎŀǘƛŦǎ ŀǊǊƛǾŜƴǘ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Υ .ƛŀƛǎ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎƳŜ ǎƻŎƛŀƭŜ κ ǎǇŀǘƛŀƭ κ ǘŜƳǇƻǊŜƭ



tŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩ!ŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŀǳ ǊƛǎǉǳŜ

Niveau intra-
individuel 

Niveau 
interpersonnel 

Niveau 
social/sociétal 

bƛǾŜŀǳȄ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ

Adaptation sphère 
privé: Reduction de 

la vulnérabilité

Adaptation sphère 
publique : 

adhésion aux 
mesures/politiques

Adaptation 
du Territoire



Théorie de la motivation à la protection (PMT, Rogers, 1975) 

Théorie du comportement planifié (TPB, Ajzen, 1991)

La confiance dans les institutions (Trust, Poortinga & Pidgeon, 
2003). 

[ΩŀǘǘŀŎƘŜƳŜƴǘ ŀǳ ƭƛŜǳ(Bonaiuto, et al. 2016). 

Perception des risques littoraux et comportements de 
protection



Phénomène «observable», lent
+ enclin à la préparation

Phénomène «probable», soudain
Ҍ ǎŜƴǎƛōƭŜ Ł ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǎƻŎƛŀƭŜΚ



Perception du risque et sentiment de vulnérabilité

Emotions 

négatives

Attachement au 

lieu

Age Temps de 

residence 

commune

Temps de 

residence habitat

Perception du risque 

ŘΩŞǊƻǎƛƻƴ .380** .089* -.138** -.131** -.115**

тпо ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎΣ нрл tŀȅǎ ŘŜ {ŀƛƴǘπDƛƭƭŜǎΣ нпс 
île de Noirmoutier et 247 Cap Atlantique

« Je me sens personnellement exposé.e à 

lô®rosion c¹ti¯re? »    

avant et après CARTE (érosion 2100):

Augmentation du sentiment de vulnérabilité 

(t=48,153, ddl=734; p< ,001)

Les habitants de Noirmoutier présentent les scores plus hauts sur Attachement au lieu, 
perception de risque, sentiment de vulnérabilité personnelle et émotions négatives



Sentiment de vulnérabilité et éco-anxiété:
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ÅLa prise de consciencedes populations jeunes est plus
élevéeque la moyenne

ÅCriseenvironnementale

ÅEco-inquiétude 8,9 vs6,4

8,9 vs7,8

Lesprofils présentéssont les plus favorablesà la relocalisation, identifiée comme solution la plus adaptée aux
risqueslittoraux

8,819444444
8,460837887

7,894112061
7,529320988

7,135416667

8,875

6,803278689 6,64957265
6,066666667 5,90625

18-29 ans 30-44 ans 45-59 ans 60-74 ans 75 ans et plus

Perception de la crise 
environnementale

Eco-Inquiétude

Linéaire (Perception de la 
crise environnementale)

Linéaire (Eco-Inquiétude)

ÅCespopulationsplutôt conscientesdécritesci-dessus:

ÅPrésententun profil ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴradicalau changementclimatique,centré sur le souhait de changerles
modèlesde vie pour résoudrele problèmeclimatique

7,5 vs6,7

9ȄŜƳǇƭŜ ŘΩŞǘǳŘŜ CCSVL



Souvenir de la gestion post-Xynthia et de la prévalence des ouvrages en dur comme solution qui perdure dans le 
temps et sous-tendu par un attachement et une confiance élevée en la commune 16

__________________________________________
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ÅLarelocalisationest la stratégieestiméela plus adaptée
afin de lutter contre les2 risqueslittoraux étudiés

4,002525253

5,536616162

6,275252525

7,146464646

4,008838384

6,123737374

6,054292929

6,931818182

Le rechargement en sable des plages et des dunes

L'entretien des dunes

La construction de protections en dur 

La relocalisation 

Erosion du trait de côte Submersion marine

ÅLa stratégie de protections en dur est jugée comme la
plusadaptéesur le bassinlittoral



Acceptation par les habitants de scénarios d'adaptation à l'érosion 
côtière

Lutte active Laisser-faire Relocalisation 



Lutte active Laisser-faire Relocalisation 

TEMPORAMLITE

"Dès 

maintenant" 

"Plus tard" 

"Définitivement 

FACTEURS
Attachement au 

littoral 

Confiance experts 

Confiance institutions 

locales 

Acceptation par les habitants de scénarios d'adaptation à l'érosion 
côtière



2- Connexion à la nature et attitudes 
face aux SfN 



Effets restaurateurs du contact avec la Nature
Théorie de la réduction du stress 

(Stress Restoration Theory-TRS, Ulrich 1984 ; 1991)

[ŀ ǘƘŞƻǊƛŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
(Attention Restoration TheoryςART, Kaplan et Kaplan 1989)



Contact et/ou Connexionà la Nature?

Nature Connectedness (NC), Nature Relatedness (NR), Love and Care for 
Nature scales (LCNSs) (ΨΨL ƻŦǘŜƴ ŦŜŜƭ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ ŀǿŜ ŀƴŘ ǿƻƴŘŜǊ ǿƘŜƴ L ŀƳ 
ƛƴ ǳƴǎǇƻƛƭǘ ƴŀǘǳǊŜέύ



Contact et/ou Connexionà la Nature?

Le contact avec la Nature augmente la connexion à 
celle-ci

La connexion à la nature a un effet de médiation dans 
ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Şǘŀǘǎ ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭǎ ǇƻǎƛǘƛŦǎΣ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜ 

de ces expériences de Nature

Résidentsrurauxont montré desscoresde
connexion à la nature significativement
plusélevésque les résidentsurbains(Italie:
Carruset al., 2020; Colombie: Sierraet al., 2023)

Augmentation des niveaux de
connexion à la nature après avoir
participéà diversesactivitésen milieu
naturel (Ernstet Theimer,2011 ; Olivos,
Aragonéset Navarro,2013)



Connexionavec la nature

Affinité émotionnelle, sentiment
d'un lien émotionnelavecle monde
naturel, une tendance innée à se
concentrer sur les processus du
vivant(Kals& Ittner, 2003)

Contact avec la 
Nature

Connexion avec 
la Nature

Effets 
bénéfiques

Sentiment de communauté et
ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜà la nature. Inclusion
de la nature dans son système de
représentation cognitif du Soi
(Schultz,2001)



Connexion à la nature et bien-être

Contact avec la Nature

(Navarro, Olivos & Fleury-Bahi, 2017)

La connexion à la nature 
est reliée au sentiment de 

bien-être

Bien-être hédonique 
(bien-être émotionnel, 

sensation de plaisir) 

Bien-être eudémonique 
(Transcendance, 

satisfaction avec la vie, 
altruisme)



Connexion à la nature Bien-être et comportements pro-
environnementaux

(Navarro, 2022)

C. Environnementaux
Pro socialité
Frugalité



Social acceptability of nature-based solutions in intertidal ecosystems 

Case study ïLoire Estuary



Connexion à la Nature et Valeurs environnementales

Valeurs: Principes directeurs orientant les décisions, les 
attitudes et comportements (Schwartz, 1992)

Taxonomie de 
valeurs Schwartz

Dépassement de 
Soi

Valeurs 
biosphériques

Valeurs altruistes

Affirmation de 
Soi

Valeurs égoïstes

Valeurs 
hédonistes

Dimensions
Types de valeurs/attitudes 

environnementales

Nature à «Protéger»

Nature à «Dominer»



Interaction humain / nature

trois types de croyances 

Anthropocentrisme: 
les humains exerçant 
une domination sur la 

nature

Egobiocentrisme: 
valorise 

positivement les 
effets de la nature 

sur les êtres humains

Biosphérisme: 

conçoit la nature par 
sa valeur intrinsèque

connexion entre les 
êtres vivants.

Rapport à la Nature et Croyances environnementales

Services écosystémiques
Valeurs hédonistes, 

égoïstes

Valeurs biosphériques, 
altruistes

Domination, 
exploitation



9ƴ ǎȅƴǘƘŝǎŜΧ
1. La perception des risques littoraux renvoie à une évaluation «profane» 

(non-ŜȄǇŜǊǘŜύ ŘŜ ƳŜƴŀŎŜǎ Ŝǘ ŘΩŜƴƧŜǳȄ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ 
impliqués. Elle est déterminée par des facteurs sociodémographiques et 
psychosociaux.

2. [ΩŀŘƘŞǎƛƻƴ όŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴΚύ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŜȄǇǊƛƳŜǊ Ł 
ǇǊƻǇƻǎ ŘŜ {ƻƭǳǘƛƻƴǎ ŘΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŘŞŜǎ ǎǳǊ ƭŀ b!¢¦w9Σ Ŝǎǘ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ 
ǇŀǊ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ǉǳŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴ ŀ ŀǾŜŎ ƭŀ ζNature»: source du bien-être + 
sensibilisation environnementale

3. /ŜǇŜƴŘŀƴǘΣ ŎŜ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ bŀǘǳǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƘƻƳƻƎŝƴŜ Ƴŀƛǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞ 
culturellement par nos valeurs et croyances du fait de nos appartenances 
sociales : Nature à protéger Vs Nature à dominer. 



vǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩζacceptabilité sociale»

La différence entre accepter ou adhérer (car convaincu.e), implique une différence 
ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ŦƻǊƳŜǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭǳŜƴŎŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Υ

Persuasion

(stratégie argumentative - convaincre) 

Vs. 

Manipulation

(soumission librement consentie - accepter)



Oscar Navarro Carrascal

oscar.navarro_carrascal@unimes.fr 

Merci de votre attention





SfN, paysage 
et Conservatoire du Littoral, 

Retours et questionnements autour 

ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ !ŘŀǇǘƻ Řǳ ƳŀǊŀƛǎ ŘŜ .ǊƻǳŀƎŜ

3 octobre 2025
tŀǊŎƻǳǊǎ [ƛǘǘƻǊŀǳȄ ŘŜ ŘŜƳŀƛƴΣ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜ

Victor MIRAMAND, paysagiste dplg 

Ŝǘ ǇŀȅǎŀƎƛǎǘŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘŜ ƭΩ;ǘŀǘ ŀǘǘŀŎƘŞ ŀǳ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ



« Le Conservatoire de l'espace littoral et des rivages lacustres est un établissement public de 

ƭϥ9ǘŀǘ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛŦ ǉǳƛ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ƳŜƴŜǊ όΧύ ǳƴŜ ǇƻƭƛǘƛǉǳŜ ŦƻƴŎƛŝǊŜ ŀȅŀƴǘ 

pour objets la sauvegarde du littoral, le respect des équilibres écologiques et la préservation 

des sites naturels ainsi que celle des biens culturels qui s'y rapportent.» 

Art. L322-м Řǳ /ƻŘŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ

Le Conservatoire du Littoral et des rivages lacustres



Les territoires littoraux français 
et le domaine du Conservatoire

Le domaine du Conservatoire constitue 

aujourd'hui un réseau d'aires protégées totalisant 

près de 800 sites et préservant plus de 220 000 

ha dans l'Hexagone, ainsi que dans les Outre-mer.

-Ҕ wŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎȅƴǘƘŞǘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩŀǘƭŀǎ ŎŀǊǘƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ Řǳ 
panorama des paysages littoraux par façade maritime



-> Vue du site Adapto de la 
baie de Lancieux

Unité littorale 
ŘŜ ƭŀ /ƾǘŜ ŘΩ;ƳŜǊŀǳŘŜ

©F.Larrey



-> Sites du domaine 
de Buttet 
et de la rive sud

Unité littorale du lac du Bourget



Sur ces sites constituant souvent des paysages 

d'exception, 40 millions de visiteurs sont accueillis 

chaque année. Ces sites présentent dans leur 

ensemble une grande valeur patrimoniale, en 

témoigne la stratification de nombreuses 

protections, labellisations, reconnaissances, issues 

des politiques publiques culturelles ou liées au 

paysage.

-> Croquis du site 
des falaises de Bonifacio (A. Freytet)

La dimension patrimoniale 
des sites du Conservatoire



Orientations nationales pour le paysage

ωIntégrer l'approche paysagère au coeur de l'intervention du 
Conservatoire
ωDonner priorité à la protection de la nature
ωEtre au service du site et tendre vers la sobriété
ωRévéler l'histoire et la valeur culturelle des sites
ωAccueillir le public et lui faire vivre une expérience sensible
ωAvoir une vision à l'échelle du territoire
ωtƻǳǾƻƛǊ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Řŀƴǎ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Ŝƴ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘ
ωPartager les intentions et favoriser les démarches participatives

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŀȅǎŀƎŝǊŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ /ƻƴǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ Řǳ ƭƛǘǘƻǊŀƭ

-> Croquis du site du Cap Fréhel (A. Freytet)



Une reconnaissance 

sensible partagée

Etablir une complicité sensible 
ŀǾŜŎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ
et la nature

{ΩƛƳǇǊŞƎƴŜǊ Řǳ ǎƛǘŜ
pour mieux le servir

La photographie 
et le croquis, des armes de 
persuasion massive

Ecrire la poésie du paysage, du 
ŎŀǊƴŜǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭ Ł ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ 
ŘΩŞŎǊƛǘǳǊŜ 

Les principes

et intentions

du projet

de paysage

¦ƴ ǎŎƘŞƳŀ ŘΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴǎ 
paysagères

Construire et partager 
le projet

[Ŝ ǇŞǊƛƳŝǘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ
du Conservatoire anticipe
le paysage de demain

Les esquisses

Penser la gestion, organiser des 
actions immédiates, préparer la ou 
ƭŜǎ ƳŀƞǘǊƛǎŜǎ ŘΩǆǳǾǊŜ

[ΩŀƴŀƭȅǎŜ

paysagère

du territoire

et du milieu

Nommer, cartographier, 
emboîter les échelles

Incorporer les données 
sensibles du paysage 
aux documents de gestion
Ŝǘ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ

Mettre en perspective 
paysagère les sciences 
naturalistes et écologiques

Mettre en perspective 
paysagère les sciences 
humaines

Deux outils pour vulgariser
et représenter les données 
savantes : la coupe
et le bloc diagramme

Le projet 

ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ

Quelques principes
Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŘΩŀƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ

Les éléments de mission
ŘŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘΩƻŜǳǾǊŜ

Mener le chantier

La valorisation

Ŝǘ ƭΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ

Un plan de la signalétique 
cohérent sur la base
de la charte signalétique

[ΩƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴ
des patrimoines

Pour une pédagogie
du paysage

[ŀ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩŀǊǘ

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŀȅǎŀƎŝǊŜ
Les temps de la démarche

La gestion

La présence régulière
et attentives des gardes du 
littoral

Une gestion en lien avec les 
usages locaux

1 3
4

5

6

2



wŜƎŀǊŘ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ
Adapto _ Marais de Brouage sous 

ƭΩŀƴƎƭŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇŀȅǎŀƎŝǊŜ

©A. Souillard & D. Aubert

2017-2022



Les grandes vertus 
ŘΩǳƴŜ ζapproche systémique»


