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Rapport a la nature, perception des
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2- Connexion a la nature et attitudes face aux SfN
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Culture du risque

Ensemble des connaissangasrmettant aux
acteurs et citoyenR QF VU A OA LIRNDI diy
situation etRQlF R2 LI SNJ RSa O2Y
en cas de catastrophes (Courant et al., 2021)
Risque: intégré aux modes de vie des populatio
Memoire collective
Culture de la securité ?




Perception des risques

Sensibilitéace au risqugugementde sa
dangerositégvaluationde la menace ressentie pa
les individus

- .
bQSad LI a fF NBadzZ G yi
objective MAIS construite socialement
Représentations sociales des risques




Perception du risque

-] S LI NFRAIYS RS fQdziAfAGS S&aLISNBS
Probabilite + gravité des effetsLe risque acceptable?

2- Le paradigme psychomeétrique
Déterminants sociaux et culturels dans évaluation des riscrig®erts vs. profanes

3[ S Y2R8fS RS ftQF YLX AFTFAOIOGAZ2Y a20A1fS Rdz N alj dzS
Amplification / Atténuation: ROle des canaux de communication formels/informels

4- Le paradigme cognitif
Jugement Heuristigu¥ O0A A& O23YyAUGATaA Y wWSLINBaAaSYyuldABAGSE
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Adaptation sphere
privé: Reduction de
la vulnérabilité

Niveau intra
individuel

Niveau
Interpersonnel

Adaptation

du Territoire

Adaptation sphere
publique :
adhésion aux
mesures/politiques

Niveau
soclal/sociétal




Perception des risques littoraux et comportements de
protection
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Contents lists available at ScienceDirect

International Journal of Disaster Risk Reduction

B R, 5
ELSEVIER journal homepage: www elsevier.com/locate/ijdrr

Determinant factors of protective behaviors regarding erosion and coastal
flooding risk

Oscar Navarro ™, Constance Mambet *, Clément Barbaras ', Céline Chadenas”, Marc Robin ",
Manon Chotard °, Laura Desvergne ®, Michel Desse °, Etienne Chauveau °, Ghozlane Fleury-Bahi *

N

Vulnerability | Erosion Vulnerability Flooding
ulnerability o
level ¥\
T
I Di f
Distance from ~ istance from

_ coastline Behavioral /\
\ coastline ) \\ /\ Risk perception . .

intention
\_/ B‘ ( Behavioral \ Protective

Protective
behavior

Risk perception intention behavior
Place Place
attachment \\/ attachment

. Perceived self- .
Social norm i Social norm
efficacy efficacy
Trust in Trust in

2 o -
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Perception du risque et sentiment de vulnérabilité

Tno LINLAOALIYOGAZ Hp~A
1le de Noirmoutier et 247 Cap Atlantique

«Je me sens personnellement exposé.e a
| 6 ®r osi®n clti re
avant et apres CARTE (érosion 2100):

Augmentation du sentiment de vulnérabilité
(t=48,153, ddI=734p< ,001)

Emotions Attachement au Age Temps de Temps de
négatives lieu residence residence habitat
commune
Perception du risque
RQSNB&AZY 380" .089 -138"° -131" -115"

Les habitants de Noirmoutier presentent les scores plus hauts sur Attachement au lieu,
perception de risque, sentiment de vulnérabilité personnelle et émotions négatives



Sentiment de vulnérabilité et écanxiéteé:

Perception
of others’ Trait
inertia anxiety

|

Environmental > . < e > : < Eco-anxiety

crisis perception impairments

Pro-environment
behavioural

Contents lists available at ScienceDirect

Journal of Anxiety Disorders

engagement tLht\/“:R journal homepage: www.elsevier.com/locate/janxdis
t.)
The influence of environmental crisis perception and trait anxiety on the — @&&&

level of eco-worry and climate anxiety

b,e

Marie-Laure Parmentier *" | Karine Weiss ™, Aya Aroua ™*, Camille Betry ™,

Mathilda Riviere ™", Oscar Navarro ™*

* IGF, Univ. Mongpellier, CNRS, INSERM, Montpellier, 141 rue de la cardonille, 34094 CEDEX 05 Monpellier, France

® UNIMES, Université de Nimes, rue du Docteur Georges Salan CS13019, 30021 Nimes, France

© Laboraroire CHROME, Détection, Evaluation, Gestion des Risques CHROniques et éMErgents, Université de Nimes, rue du Docreur Georges Salan CS13019, 30021
Nimes, France
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La prise de consciencedes populations jeunes est plus
élevéequelamoyenne

mmm Perception de la crise
environnementale

Criseenvironnementale B 389vs78

mmm Ecolnquiétude

Ecoinquiétude B 389vs64

------- Linéaire (Perception de

crise environnementale)
1829 ans 3044 ans 4559 ans 60-74ans 75 ans et plus

------- Linéaire (Ecénquiétude)

Cespopulationsplutdt conscientesdécritesci-dessus

Présententun profil R Q I R | LJadkcdl au 8hgingementclimatique, centré sur le souhait de changerles
modelesde vie pour resoudrele problemeclimatique

Lesprofils présentéssont les plus favorablesa la relocalisation, identifiée comme solution la plus adaptée aux
risqueslittoraux B 75vs67

© Calyxig; Tousdroits réservés Avril 2024 15
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La stratégie de protections en dur est jugée comme la

L , . ., , plusadaptéesurle bassinlittoral
Larelocalisationest |la stratégie estimeela plus adaptee

afin de lutter contre les2 risqueslittoraux étudiés

Relocalisation 7
Dune 6,2

Relocalisation 7,5
Dune 6,4

Sable 4,1

Sable 3,8

o T ¢ +: 1515152
La relocalisation
I 146464646

N © 054292929
N 5.275252525

Lentretien des duncs T 6123737374
Y 5536616162

e rechargement en sable des plages et des du_ 4,008838384

4,002525253
m Erosion du trait de cote m Submersion marine

La construction de protections en du Relocalisation 7,3

Dune 5,6
Sable 3,6

Relocalisation 7,5
Dune 5,6

Sable 3,8

Souvenir de la gestion postynthia et de la prévalence des ouvrages en dur comme solution qui perdure dans le
temps et soustendu par un attachement et une confiance élevée en la commune 16



Acceptation par les habitants de scenarios d'adaptation a lI'érosiot
Cé\)tlére Atslier 3 Enquéte

(fevrier 2022)

Atelier 1 (mai=-juin 2022)
(décembre 2021) Riaharation de Mesurer
scenarios par les i
i : 'acceptabilite de la
Icebreaker participants (dessin)

population

Atelier 4

Conférence Atelier 2

(novembre 2021) (janvier 2022) (avril 2022)

Présentation d'une photo actuelle + projection de chaque scénario a tous les participants

Lutte active Laisser-faire Relocalisation

I Nantes
W Université




Acceptation par les habitants de scenarios d'adaptation a lI'érosiot
cOtiere

= Littoral Rétro-littoral

Des
maintenant”

TEMPORAMLIT "Plus tard"

"Définitivement

Lutte active Laisser-faire Relocalisation
FACTEURS Confiance institutions Attachement au
locales littoral

Confiance experts
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Effets restaurateurs duontactavec la Nature

Théorie de la réduction du stress
(Stress Restoration TheoihRS, Ulrich 1984 ; 1991)

[ OKS2NAS RS I NBauol dzZNI GA2Y
(Attention Restoration TheogART, Kaplan et Kaplan 1989)




Contact et/ouConnexiona la Nature?

Effects of Being in Contact with Nature

on Individuals’ Nature Connectedness:
Excursion on the “Pinacate y Gran Desierto
de Altar” Biosphere Reserve

Glenda Garza-Teran, Cesar Tapia Fonllem, Blonca Frajjo-Sing, Introduction

and Melanie Moreno-Barahona any authors refer to the existence of an individua
connection toward nature. Environmental and huma

Social Sciences Division, University of Sonora, welfare frequently benefit from this link.

Hermosillo, Mexico. Indeed, the human-nature relationship is studied wit

Nature Connectedness (NC), Nature IA?eIatednAeSLS (NR), Love f}nd C
Nature scales (LCNS$)YL 2FiSy ¥FSSf | asSya
AY dzyalLR2 At G yI (GdzNB£ O

Table 3. Paired Samples t-Test

SCALE |

Nature connectedness scale Pre -excursion 566 0705 =270 23 00M
Postexcursion 6.06

Love and care for nature scale Pre -excursion B.04 a6Nn -2247 23 (om@
Postexcursion 623

Nature relatedness scale Pre -excursion 5.81 Q720 -1.278 23 0214
Postexcursion 6.09

2Y RSN 4§



Contact et/ouConnexiona la Nature?

Le contact avec la Nature augmente la connexion a
celle-ci

Résidentguraux ont montré desscoresde
connexion a la nature significativement

plus élevésque les residentsurbains(ltalie:
Carruset al., 2020 ColombieSierraet al., 2023

15 Augmentation des niveaux de
4 .8 connexion & la nature aprés avoir
24 & participéa diversesactivitésen milieu

# naturel (Ernstet Theimer,2011 ; Olivos,

Aragonéset Navarro,2013

La connexion a la nature a un effet de médiation dans
f QL dzZAYSY Ul GA2yY RSa Sl da SY2UA2Z2YyYyY
de ces experiences de Nature



Connexiomvec la nature

Contact avec la Connexion avec Effets
Nature la Nature bénéfiques
Sentiment de communauté et Affinité émotionnelle, sentiment
RQI LILJ Nalsnaturg: d&usion d'un lien émotionnelavecle monde
de la nature dans son systéme de naturel, une tendance innée a se
représentation cognitif du Soi concentrer sur les processusdu

(Schultz200)) vivant (Kals& Ittner, 2003




Connexion a la nature dbien-étre

Bien-étre hédonique
(bien-étre émotionnel,

sensation de plaisir)

La connexion a la nature

est reliée au sentiment de
bien-étre

Bien-étre eudemonique
(Transcendance,
satisfaction avec la vie
altruisme)

(Navarro, Olivos & FlewBahi, 2017)



Connexion a la nature Bieéatre et comportements pro
environnementaux

(Navarro, 2022) Spiritualité
31 28
C. Environnementau

Connexion .30 . Comportements < Pro SO_CIIaIIte
avec la nature - durables Fl’uga“te

09~ 27

k"\
2\
Bien-étre

Note : Indice d'adéquation d'ajustement : x* = 132,232 (73 df) ; p = .000 ;
BNMNFI = .93 : BBNNFI = .96 : CFl = .97 : RMSEA = .06.

Figure 11
Modeéle d’équations structurales : connexion avec la nature, spiritualité non religieuse,
comportements durables et bien-étre (Navarro et al., 2020)



Social acceptability of nature-based solutions in intertidal ecosystems
Case study 1 Loire Estuary

§ REWRITE

Socio-ecological system ,
0.05*** B=0.20 Attitude

Tidal ecosystems of Loire Estuary

NBS

0.14** B=0.21
Nature |
connectedness N\ 0.07** B=-0.26
o N_0.04* B=0.05 Grey infrastructures
P.U. Biodiversity
0.08** B=0.23 Support services

' PU. Cultural services
0.13*** B=0.20

P.U. Provisioning
services

P.U. Regulating
services




Connexion a la Nature é¥aleurs environnementales

Valeurs: Principes directeursrientant les décisions, les
attitudes et comportements (Schwartz, 1992)

Types de valeurs/attitudes
Dimensions environnementales

—

Valeurs

blospherlques

Dépassement d . ]

— Nature a «Proteger»
Valeurs altruiste
Valeurs egmste

Afflrmatlon de . _
Valeurs
hédonistes

Taxonomie de
valeurs Schwar




Rapport a la Nature e€Croyances environnementales

Interaction humain / nature
trois types de croyances

Anthropocentrisme: Egobiocentrisme Biosphérisme
les humains exerca valorise concoit la nature pa

une domination sur I positivement les Wl < 5oy intrinséqu

nature effets de la nature :
sur les étres humai connexion entre leg

étres vivants.

Domination, Services ecosystémiques Valeurs biosphériques,
exploitation Valeurs hédonistes, altruistes
égoistes
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1.

3.

La perception des risques littoraux renvoie a une évaluatiprotane»
MONSELISNII SO0 RS YSyIFO0Sa&a Si RQSyaSdzE
Impliqués. Elle est déterminée par des facteurs sociodémographiques et

psychosociaux.

QI RKSaAz2y O6FOOSLINFUA2YKO ljdzS tSa
LINE LJ2 a RS {2t dz0A2Yy a RQIRILJqu)\Q;{Ai
JFNJ £ S NJ LILJZ NI 1) NaBured: SokirdeYdl ieygtrel+ | G S C

sensibilisation environnementale

/] SLISYRIFY(GZ OS NILILIRZNI £ € bl Gdz2NB
culturellement par nos valeurs et croyances du fait de nos appartenances
sociales : Nature a protéger Vs Nature a dominer.



v dzS & (0 A 2afcediabilitéf sériale

La différence entre accepter ou adhérer (car convaincu.e), implique une différenc
RQIFLILIINROKS SyiNB RSdzE F2NX¥S&a RS f QAy

Persuasion
(stratégie argumentative convaincre)
Vs.
Manipulation
(soumission librement consenti@ccepter)




Psychologie

environnementale
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Enjeux environnementaux, risques et qualité de vie

OSCAR NAVARRO CARRASCAL

+ EN LIGNE

— Pour los studiants
Vraifaux, QOM ot exercices pour
reviser les concepts

— Pour les professeurs

Banque de quesbons o examen

» 12 schémas et figures

» Exercices pour s'entrainer

» Nombreux exemples
d’études de terrain

nimes

UNIVERSITE

Mercl de votre attention

Oscar Navarro Carrascal
oscar.navarro_carrascal@unimes.fr



Merci de votre attention !

Des questions ?
Posez-les dans la boite Q&R

4

0. etR



SN, paysage

et Conservatoire du Littoral,

Retours et questionnements autour
RS ft QSELISNASYOS ! RILJi2 Rc

3 octobre 2025 .
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Le Conservatoire du Littoral et des rivages lacustres

« Le Conservatoire de I'espace littoral et des rivages lacustres est un établissement public de
f U900l £ OFNIFXOGSNBE FRYAYAAUGNI GAF ljdzA | L2 dzNJ YA A aA?2
pour objets la sauvegarde du littoral, le respect des équilibres écologiques et la préservation

des sites naturels ainsi que celle des biens culturels qui s'y rappostent.
Art. 1322w Rdz / 2RS RS f Q9YGBANBYYSYSyl
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Les territoires littoraux francais
et le domaine du Conservatoire
H wSLINBaSyidl dAazy

Le domaine du Conservatoire constitue
panorama des paysages littoraux par facade maritime

aujourd'hui un réseau d'aires prot
pres



->Vue du site Adapto de la
baie de Lancieux

Unité littorale ©F.Larrey
RS f




-> Sjtes du domaine
de Buttet
et de la rive sud

Unité littorale du lac du Bourget




La dimension patrimoniale
des sites du Conservatoire

Sur ces sites constituant souvent des paysages
d'exception, 40 millions de visiteurs sont accueillis
chaque anneée. Ces sites présentent dans leur ;
ensemble une grande valeur patrimoniale, en
temoigne la stratification de nombreuses &
protections, labellisations, reconnaissances, issyg
des politiques publiques culturelles ou liées au f
paysage.

N
les falan'.:u de. :P}cn.'%;c.'o
- il
( C}e(‘e:ﬁnf:non ‘_/Or‘\sg‘\_

One analyse. alfentive e Jom;faévbn ageeole du
plateav  edloaice de Bonifacis rbotampent par der
écmo;%naqv dicects , Permet e Con‘\Faqd'rz_ et Ae
restaurer ~avec -,{‘-'nwg les morets oF fé "baracun ",

Vestiper 4 'un paste cural  enfooi sous lo ma7u.l:.

Un trova:l historgue S les phares ler Jeun ', les baftec e
le long de la cobd de exlréme wud de la (orse éclaire

e Lcnrehtce_ ler travapx de festayrabion du Gonservatotre,
wprickaice. de nombreux OuNfRAes ’du f{lu_f .
'prebiqiesx  Comme le. FM& de b TJadoneila
\v}r,?./'cw plus modeste tomme Un Pe{:-f
“ & Chaux ayant Conkribué &
Sa  Consbrvebioh av  bors

do  senbiler.

) .
le F"\nrn ce. %dane”‘n Se /[\q;g sor

une pebite presgu ile \S(b//pt'p'g :‘mnls le‘r.

Strates leavres! face au‘q)vc"zé 7u [prcl(:ﬁe

le port de Bonfacn . Cet fd';,‘:'rc g o' aloes

o ceossible.  du '.jnn“ e \'e/,:;;:».mre‘«;er‘;t du
chemin d’c\fre;s‘ etk no\f,wﬂ‘bui recuvert au
public grace av travall de  restavcabion

(7 soranée  du bAbment b oo ges abords.
)

-> Croquis du site
des falaises de Bonifacio (A. Freytet)



Orientations nationales pour le paysage
[ QF LILIN2 OKS LJ @&l 38NB | dz OdzdzNJ RS ft QAYISNIBSY(iA2y Rdz / 2y a&SN.

wintégrer l'approche paysagere au coeur de l'intervention du
Conservatoire

wDonner priorité a la protection de la nature

wEtre au service du site et tendre vers la sobrieté .
wReveler I'histoire et la valeur culturelle des sites &
wAccueillir le public et lui faire vivre une expérience senslbfA ‘
wAVOIr une vision a I échelle du territoire iéa;{;ﬁ LT
wt 2dz82 AN) AQF RFLIGSNI RFya dzy OZNGSE
wPartager les intentions et favoriser les démarches participatives

Ef‘?;:]

-> Croquis du site du Cap Fréhel (A. Freytet)
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0 paysagere
Une reconnaissance du territoire
et du milieu

sensible.partagee

Etablir une complicité sensible
I SO f QSalJ OS
et la nature Incorporer les données
{ QAYLINB Iy SNJ Rdz 35&ngi@es du paysage
pour mieux le servir aux documents de gestion

S0 RQ202SOu0ATaA
Mettre en perspective
paysagere les sciences
naturalistes et écologiques

Nommer, cartographier,
emboiter les échelles

La photographie
et le croquis, des armes de
persuasion massive

Ecrire la poésie du paysage, du _

OF NY S LISNE 2y y S tMelre gn perspegtives g g

RQSONA (i dzNB paysagere les sciences
humaines

Deux outils pour vulgariser
et représenter les données

savantes : la coupe
et le bloc diagramme

LLes principes
et intentions

[CQ I LIEINE-OK'S

Les temps de la démarche

¢
LLe projet
RQrYsyraéYG)G

Quelques principes .
Rl vsy -8 gestiph

du projet Rdz LINB2Si
d Les éléments de mission La présence reguliere
€ paysage RS YEndNRa$ RQ2 S aratemives des gardes du
'y a0KSYF RQAY Sy dernfeichantier ittoral
paysageres Une gestion en lien avec les

Construire et partager usages locaux

le projet

[ S LISNAYSUGNB RQA
du Conservatoire anticipe

le paysage de demain

w%@@ko&iﬁa@&‘ .
Sl f QAN G S NL
Un plan de la signalétique

cohérent sur la base
de la charte signalétique

%ézlﬁ GSNILINBUGIF GA2Y
'

imoines

Les esquisses

Penser la gestion, organiser des
actions immédiates, préparer la ou
fSa YInuNRASaA RQdz

X ‘«:9_.\-;‘ fﬁ‘{'}&fj
A G 2 A0S

Pour une pédagogie
du paysage

[ L)X I OS RS

| Les paysages
du Conservatoire ‘du littoral

f QF NJi et
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Adapto Marais de Brouageus
f QF y3tS RS f QF LILINE (

Marais

Synthése du projet adapto

LE PROJET LIFE ADAPTO

i o e Conservatofe du noral e projet scgto vise

 améllore la prse en compte des dramiques Itorales

dant les chois strstégiques des terdles.

Sur o 1l explore différentes.

‘soisions dedaptation fondées s la nature Lenjeu st

e porvent & edorner de i b s it de cike pour

‘mieux répandre aux  'érosion cdtiére et de

‘submersion marine dans un contexte. o

changement cimatcue.

Le arojet  pour ntenton de démantre e potentetdes.

soltions ce geston souple du ai de cit,tant ur e

plan dciopique =

s expaces irormue qui rotégentes acthids humsines.

AT e aites plotes, igure cakl u maras de Brousge.

Elabort b oo des rbeutats o Févaluston réosace on
r0pase une ynhese des résunats

ENTRE PORTIOES BARQUES ET SAINT SORNIN
ET ENTRE BOURCEFRANGLE-CHAPUS
ET SAINTAGNANT

AR

2017-2022 vltea fiy Yeiittoral Obign~ EYes




Les grandes vertus
R Q dzyaiproche systémique



