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Présentation des intervenants

Patrice BELZ, Délégué de Rivages - Délégation Centre-Atlantique / Conservatoire du 
Littoral

Olivier BRIVOIS, Chef de projet / BRGM

Mouncef SEDRATI, Professeur des Universités en Géomorphologie littorale / Université du 
Littoral Côte d'Opale (ULCO)
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Programme adapto
Explore des solutions face aux effets du changement 
climatique sur le littoral
         intérêts des espaces naturels

Estuaire de la Gironde
- Ile Nouvelle

- Polders Mortagne
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20 ans de retour 
d’expérience de 
dépoldérisation



Rives de Gironde
Chiffres clefs:

•
40 km de marais

•
13 communes

•
1ère acquisition en 2000 – polder aval (190 ha)

•
Affectataire de 1600 ha de DPF depuis 2008

•
144 tonnes de chasses

•
150 carrelets
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Polders Mortagne-sur-Gironde
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Historique du site

• 1960 – 1970 : Création des polders
• 1999 : Tempête Martin - rupture digue
• 2000 : Réalisation de la digue ORSEC
• 2000 : Acquisition polder aval (190 ha) 
• 2001 : Mise en gestion auprès du CEN
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Digue créé en 2000 et renforcée en 2010 

Digue créé en 1963 et en partie détruite en 1999 

Polder AvalPolder Aval

Polder AmontPolder Amont
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Une réappropriation du site progressive:

-
La mise en culture du site => 90 cm de  tassement du sol 

-

-

-
60 km de drains plastiques enterrés et du réseau de collecte, toujours enfouis. 

-

-

-
La création de nombreuses rigoles et fossés par le « va et vient » des marées rend le site dangereux pour les animaux dans un premier temps.

-

-
Mise en place de suivis biologiques (avifaune, habitats, ichtyofaune,…)

è Terres très en dessous du niveau de 
la Gironde

è

2001

2010

2014

è Coût d’évacuation important et 
techniquement difficile

Polders 
Mortagne-sur-

Gironde



2009 2012 2015

0 cm (1964)

- 45 cm (2009)

Tassement du sol, sédimentation puis recolonisation végétale

- 90 cm (1999)

Poldérisation Dépoldérisation

2018

- 5 cm (2015)

0 cm(2018)
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Une opération de restauration du polder aval bénéfique

•
Confortement de 3 éleveurs sur une surface d’une centaine d’ha en 2020

•
Restauration de 200 ha de marais et des fonctions écologiques (qualité des eaux, habitats faune / flore, …)

•
Restauration de qualité paysagère

•
Restauration d’une zone tampon contre les submersions marines et l’érosion marine

•
Compensation de la perte d’habitats naturels indispensable à de nombreuses espèces, face aux changement globaux et à la montée du niveau de la mer

•
Diminution des aides publiques sur cette surface (drainage, endiguement,…)

•
Réappropriation par les locaux d’un espace autrefois public, puis privatisé et aujourd’hui de nouveau public.

2009

2012

2015

Polders 
Mortagne-sur-

Gironde



 

-> Les résultats probants de la 
dépoldérisation aval ont conduit 
à la volonté locale d’envisager la 
dépoldérisation de l’amont… de 
façon contrôlée 

Polder Amont de Mortagne-sur-
Gironde

 



Des scénarios étudiés et 
concertés localement

Conseil de rivages 08.06.2018

 



Polders Amont de Mortagne-
sur-Gironde
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Mais des questionnements, et des limites à ces scénarios 
restent en suspend :

-> La dépoldérisation « contrôlée », par casier, conduirait à la création 
d’ouvrages hydrauliques conséquents (vannage, renforcement des 
berges du port par enrochements, création de chenaux…)

-> La renaturation de ce milieu  doit elle passer obligatoirement  par 
une artificialisation ? 
A quel coût ? Difficulté de la gestion. Par qui ?



 

● Cliquez 
pour 
ajouter 
un texte



Merci de votre attention ! 

Des questions ? 
Posez-les dans la boîte Q&R
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Mouncef  SEDRATI

Université du Littoral Côte d’Opale

Laboratoire d’Océanologie et de Géosciences - LOG

LOG UMR 8187 CNRS-ULille-ULCO-IRD

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et Hybrides (SH) pour 
l’adaptation du littoral de Gâvres - Morbihan

Webinaire 8 – L’avenir des Solutions fondées sur la Nature sur les littoraux :      
enseignements, solutions hybrides et perspectives – 15 octobre 2025
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Vers un changement de dogme 
Et si les éléments de la mer étaient nos meilleurs alliés !? 

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et Hybrides (SH)

NOAA. Guidance for Considering the Use of Living Shorelines. 2015
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Vers un changement de dogme 
Et si les éléments de la mer étaient nos meilleurs alliés !? 

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et Hybrides (SH)
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Vers un changement de dogme 
Et si les éléments de la mer étaient nos meilleurs alliés !? 

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et Hybrides (SH)

Illustration de mesures conventionnelles VS des méthodes basées sur les écosystèmes.
Temmerman et al., 2013 
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Schéma de l’IUCN

Les 8 critères des SFN de l’IUCN 

À noter qu'aujourd'hui, les SFN sont souvent combinées à 
d'autres types d’actions et d'ouvrages, qu'ils soient souples ou 
durs. Dans ce contexte, il peut être utile de parler des solutions 
combinées comme des « SFN hybrides » afin de les distinguer 
des « SFN pures ».

Vers un changement de dogme 
Et si les éléments de la mer étaient nos meilleurs alliés !? 

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et Hybrides (SH)
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

SFN « pures »

Solutions ou projets qui garantissent un apport direct de 
biodiversité, agissant directement sur l’écosystème 
considéré en l’utilisant, qui accompagne un processus 
naturel tout en assurant le bien être humain et en respectant 
les normes imposées par l’UICN.  

SFN « hybrides »

Il s’agit soit de solutions qui garantissent un apport indirect de biodiversité, 
agissant indirectement sur l’écosystème considéré sans utiliser la nature locale . 
Ou alors de projets combinant des SFN avec d’autres types de solutions douces 
comme dures qui sont envisagées soit lorsque les SFN sont jugées insuffisantes face 
aux effets d’un risque ou pour renforcer des solutions déjà mise en place. 

© LIFE ADAPTO

Création/restauration 
écologique

Gestion passive 

Gestion souple des dunes 

Gestion souple des plages Récifs artificiels 

© SUBPHOTO, FOTOLIA

© COURTESY OF WETLANDS INTERNATIONAL

Ouvrages en matériaux 
naturels/géotextiles 
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Montée des eaux : sur les 
littoraux, l’urgence de 
développer les solutions 
fondées sur la nature
Sedrati et al., 2024 

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Panorama d’actions SFN  et SH 
pour le littoral 
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Comment diminuer l’exposition des 
populations et des biens aux risques?
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La 1ère clé des SFN et SH littorales 

Compréhension du fonctionnement passé et actuel d’un système littoral

ÞSaisonnalité / cyclicité / réponse aux événements majeurs

ÞProcessus et fonctionnement hydro-morpho-sédimentaire

ÞDéfinition des éléments et des composants naturels de la SFN/SH littorale

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan
Comment diminuer l’exposition des 
populations et des biens aux risques?
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan
Comment diminuer l’exposition des 
populations et des biens aux risques?

2018
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Hs : Houle au large

Vent local

Suivi topographique de la plage

Evolution sédimentaire
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

● Courantomètre-houlographe

● Wave-gauge

Fonctionnement hydrodynamique de la plage



30

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Fonctionnement du siteCalage du modèle

Modélisation du fonctionnement hydrosédimentaire de la plage
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                   Epi en rondin de bois  (80 à 100 ml)
                   Accès à la plage
                    Lignes de Ganivelles
                    Casiers renforcés de ganivelles (triple lignes)
                    Rehaussement de la dune
                    Optimisation des épis existants
                    Secteurs préférentiels de rechargement 
                     Projet enrochement (CD56) 

Secteur 4Secteur 3Secteur 2

Secteur 1

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

+

X

X

X

X

X

X

Secteur 4

- Optimisation de l’épi
- Régularisation des accès
- Déploiement d’un épi 

hydraulique
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

+

- Optimisation de l’épi
- Régularisation des accès
- Déploiement d’un épi 

hydraulique
- Casiers de ganivelles (AlgoBox)

Secteur 3
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Secteur 2

- Optimisation de l’épi
- Régularisation des accès
- Déploiement d’un épi 

hydraulique
- Casiers ganivelles (AlgoBox)
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Fin des travaux

Août 2021

Août 2022 Août 2024

Août 2023
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Secteur 1

- Régularisation des accès
- Déploiement d’un épi 

hydraulique
- Dune hybride
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Avant travaux
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©Lorient Agglomération – Fly HD

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan
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Le projet de Lorient Agglomération relatif 
aux aménagements mis en place pour 
protéger Gâvres des assauts de la mer a été 
désigné lauréat de la catégorie « Réduction 
des risques climatiques » lors de la 1ère 
édition nationale des Trophées de 
l’adaptation au changement climatique Life 
Artisan.

Trophée Life Artisan 2022

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Site de la pyrotechnie, commune de Gâvres, Novembre 2023  
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Site de la pyrotechnie, commune de Gâvres, Novembre 2023  

Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Site de la pyrotechnie

Projet de Dune Hybride

APP SFN Littorales 2024
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Modélisation du Projet de Dune Hybride
Modélisation du site actuel

Tempêtes octobre, novembre 2023
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Solutions Fondées sur la Nature (SFN) et hybrides (SH) pour le littoral

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres - Morbihan

Compétences principales mobilisées 

Synergie entre citoyens, gestionnaires et universitaires  
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Merci de votre attention

Webinaire 8 – L’avenir des Solutions fondées sur la Nature sur les littoraux :      
enseignements, solutions hybrides et perspectives – 15 octobre 2025
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AlgoBox : un exemple de SFN Littorale

Un principe universel !

Autres versions: Feuilles de Mangrove, Posidonie, …

Sedrati et al., 2015, 2024, 2025 
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Septembre 2018 
(état initial)

Exemple de la Grande-Plage de Gâvres

Les sciences participatives littorales & la promotion des SFN littorales  



Merci de votre attention ! 

Des questions ? 
Posez-les dans la boîte Q&R



Littoraux de demain : s’adapter avec la Nature

ConclusionQuestions - discussion



Importance de préparer et mettre en œuvre des stratégies d’adaptation rapidement
Prévoir des les combiner (dans l’espace et dans le temps) et de les faire évoluer



Littoraux de demain : s’adapter avec la Nature

ConclusionConclusion



Quelques ressources : 

Littoraux de demain : s’adapter avec la Nature

Ressources partagées durant le webinaire :

Page ressource sur le siteAdaptoMortagnesur Gironde
ProjetAdaLitt-Breizh
Montée des eaux : sur les littoraux, l’urgence de développer les solutions fondées sur la nature (2024) https://theconversation.com/mont
ee-des-eaux-sur-les-littoraux-lurgence-de-developper-les-solutions-fondees-sur-la-nature-226535
Nature-Based Solutions for Coastal Dune Restoration: The Case Study of Algobox in South Brittany, France. Ecological Engineering (2025). 
https://doi.org/10.1016/j.ecoleng.2024.107440  https://archimer.ifremer.fr/doc/00916/102781/
A Low-Cost Nature-Based Solution for Coastal Dune Restoration: The Case Study of AlgoBox in South Brittany, France. Journal of Coastal 
Research (2025) https://doi.org/10.2112/JCR-SI113-211.1 https://bioone.org/journals/journal-of-coastal-research/volume-113/issue-sp1
/JCR-SI113-211.1/A-Low-Cost-Nature-Based-Solution-for-Coastal-Dune-Restoration/10.2112/JCR-SI113-211.1.short
AlgoBox ® : Un outil écologique pour la régénération des pieds de dunes grâce aux échouages de macro-algues. (2015) 
DOI:10.5150/cmcm.2015.017 https://www.researchgate.net/publication/286921510_AlgoBox_R_Un_outil_ecologique_pour_la_regener
ation_des_pieds_de_dunes_grace_aux_echouages_de_macro-algues

Pour suivre les actualités du projet Life Artisan : https://www.ofb.gouv.fr/le-projet-life-integre-artisan/actualites-life-artisan 
Pour suivre les actualités du projet Life Adapto+ : https://lifeadaptoplus.eu/actualites/ 

https://www.lifeadapto.eu/actualites/2022/03/29/mortagne-sur-gironde.html
https://www.lifeadapto.eu/actualites/2022/03/29/mortagne-sur-gironde.html
https://www.lifeadapto.eu/actualites/2022/03/29/mortagne-sur-gironde.html
https://www.lifeadapto.eu/actualites/2022/03/29/mortagne-sur-gironde.html
https://observatoire-littoral-morbihan.fr/projet-adalitt-breizh/
https://observatoire-littoral-morbihan.fr/projet-adalitt-breizh/
https://observatoire-littoral-morbihan.fr/projet-adalitt-breizh/
https://theconversation.com/montee-des-eaux-sur-les-littoraux-lurgence-de-developper-les-solutions-fondees-sur-la-nature-226535
https://theconversation.com/montee-des-eaux-sur-les-littoraux-lurgence-de-developper-les-solutions-fondees-sur-la-nature-226535
https://doi.org/10.1016/j.ecoleng.2024.107440
https://archimer.ifremer.fr/doc/00916/102781/
https://doi.org/10.2112/JCR-SI113-211.1
https://bioone.org/journals/journal-of-coastal-research/volume-113/issue-sp1/JCR-SI113-211.1/A-Low-Cost-Nature-Based-Solution-for-Coastal-Dune-Restoration/10.2112/JCR-SI113-211.1.short
https://bioone.org/journals/journal-of-coastal-research/volume-113/issue-sp1/JCR-SI113-211.1/A-Low-Cost-Nature-Based-Solution-for-Coastal-Dune-Restoration/10.2112/JCR-SI113-211.1.short
https://www.researchgate.net/publication/286921510_AlgoBox_R_Un_outil_ecologique_pour_la_regeneration_des_pieds_de_dunes_grace_aux_echouages_de_macro-algues
https://www.researchgate.net/publication/286921510_AlgoBox_R_Un_outil_ecologique_pour_la_regeneration_des_pieds_de_dunes_grace_aux_echouages_de_macro-algues
https://www.ofb.gouv.fr/le-projet-life-integre-artisan/actualites-life-artisan
https://lifeadaptoplus.eu/actualites/


Les prochaines dates : 

Littoraux de demain : s’adapter avec la Nature

Hauts-de-France (Somme/PdC) : Baie d’Authie

Vendredi 17 octobre : 10h – 13h
Inscription 

gratuite mais 
obligatoire !



Pour (re)consulter la série de webinaires :

Littoraux de demain : s’adapter avec la Nature

Les replay sont disponibles : 

Surcette page du site du Life ARTISAN

Surcette page du site du Life Adapto+

https://www.ofb.gouv.fr/le-projet-life-integre-artisan/documentation-life-artisan/parcours-littoraux-de-demain
https://lifeadaptoplus.eu/parcours-littoraux-replay-disponible-des-premiers-webinaires/


Littoraux de demain : s’adapter avec la Nature

Contacts des intervenants

Patrice BELZ, Délégué de Rivages - Délégation Centre-Atlantique / Conservatoire du 
Littoral
p.belz@conservatoire-du-littoral.fr

Olivier BRIVOIS, Chef de projet / BRGM
o.brivois@brgm.fr

Mouncef SEDRATI, Professeur des Universités en Géomorphologie littorale / Université du 
Littoral Côte d'Opale (ULCO)
mouncef.sedrati@univ-littoral.fr 

mailto:p.belz@conservatoire-du-littoral.fr
mailto:o.brivois@brgm.fr
mailto:mouncef.sedrati@univ-littoral.fr
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